
❖ Activités tournées vers l’extérieur pour les 
personnes adultes porteuses d’un 

handicap. 

❖ Psychomotricité à poney pour les enfants 
de 2,5 ans à 5 ans.

A S B L  P O N Y- C I T Y  
Ch.d’Alsemberg 1228 

1180 Bruxelles

www.pony-city.be

Les activités de nature et de 
psychomotricité se déroulent sur le 

site de la Roseraie.
Chaussée d'Alsemberg 1299, 

1180 Uccle

Activité nature 
Du lundi au vendredi de 9h à 17h.

Activité de psychomotricité
Mercredi de 13h à 14h
Samedi de 13h à 14h

P L A N  PONY-CITY  
ASBL

Maecenas

http://www.pony-city.be
http://www.pony-city.be


LA RELATION AVEC LES ANIMAUX. 

La relation avec un animal peut également 
contribuer à la qualité de vie des personnes 

ayant un handicap.

La relation que nous établissons avec le 
cheval est plus sensorielle qu’intellectuelle. 

Elle existe au travers du toucher, de la 
sensation, du mouvement. Ce premier 

élément prend toute son importance avec des 
personnes souffrant de difficultés de 

communication. Il ne faut pas connaître le 
langage humain pour entrer en 
communication avec le cheval. 

N O S  AC T I V I T É S

Notre ASBL propose différentes activités aux personnes adultes porteuses d’un handicap ainsi qu’aux enfants 
avec un handicap ou non, afin de leur donner du plaisir, des relations, des responsabilités, de nouvelles 
connaissances, une confiance en soi et de développer leur motricité,… 
En effet, le fait d’être au grand air avec d’autres et en contact avec la nature apaise les tensions, diminue 
l’agressivité et est bénéfique pour la santé. 

ACTIVITÉ NATURE :      L IBRE                            

Cette activité est ouverte aux personnes porteuses d’un handicap qui disposent d’une 
certaine autonomie pour effectuer des tâches de la vie quotidienne mais qui n’ont pas ou 
plus la capacité d’exercer une activité professionnelle. Elle se déroule sur base d’un 
volontariat. 

Le but de l’activité est de proposer à la personne ayant un handicap d’entretenir et 
d’aménager des espaces verts, de porter des soins aux différents animaux (lapins, chèvres & 
poneys), d’aménager et d’entretenir un potager et des ateliers de cuisine.  

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Bruno Ronsmans au 0472/83.14.31 ou 
par e-mail  info@pony-city.be 

 PSYCHOMOTRICITÉ À PONEY:                   10 EUROS/SÉANCE DE 1H 

 Le but de la psychomotricité avec le poney est le développement psychomoteur de l’enfant. 
Le poney entre dans le jeu comme partenaire affectif, relationnel et moteur des enfants en 
action. Notre objectif est de développer l’autonomie de l’enfant, son développement moteur, 
lui apprendre à agir correctement envers un poney, le guider, l’arrêter,… Lors de chaque 
activité nous ciblons les compétences psychomotrices ou autres travaillées, celles-ci sont 
adaptées en fonction de l’âge et du niveau de chaque enfant. 

A travers cette activité, les enfants vont pouvoir également découvrir les autres animaux qui 
nous entourent sur le site de la Roseraie, apprendre à les soigner mais également à cuisiner 
leurs produits et ceux du potager. 

Cette activité est ouverte aux enfants ayant un handicap ou non, à des enfants en difficulté 
scolaire, décrochage familial, blocage relationnel,… de 2,5 ans à 5 ans 

Pour plus de renseignements ou pour une inscription, vous pouvez contacter Natacha 
Ronsmans au 0475/73.72.78 ou par e-mail info@pony-city.be  
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